
 

 

 
 
 

GRUPO DE SUPERVISIÓN DE HABILIDADES DIRECTIVAS Y LIDERAZGO 
 
Diseñado como un espacio de desarrollo profesional, este espacio te dará la oportunidad de supervisar, de 
compartir tú día a día como líder en un grupo reducido de personas que desarrollan una labor similar de 
management. 
El grupo de supervisión, se desarrolla en un espacio mensual de  cinco horas mensuales desde el mes de febrero 
a julio *. 

EL GRUPO COMO FUENTE DE DESARROLLO 
 
Un espacio de encuentro donde compartir vivencias con el resto de participantes y concebido para alcanzar un 
mejor desempeño como directivo, aprendiendo de ti mismo y de la experiencia de los demás. 
Mejoraremos nuestro estilo como líderes, venciendo barreras y potenciando nuestras áreas de mejora. Esto se 
llevará a cabo gracias a la fuerza y sinergias existentes en el grupo. 
 
 

 INSTRUMENTOS PARA CRECER COMO LÍDER 
 
Descubre tus necesidades y áreas de mejora, adquiere habilidades sobre aspectos críticos del liderazgo y toma 
consciencia acerca de tus oportunidades de cambio. 
Conocerás tus áreas críticas de desarrollo profesional para mejorar, mediante un plan de acción, tu estilo de 
liderazgo. Descubrirás, entre otros, cómo mejorar las relaciones interpersonales entre tus colaboradores o cómo 
gestionar los conflictos existentes entre el equipo. 

 
¿QUIÉN Y CÓMO TE GUIARÁ? 

 
Con una formación eminentemente humanista, nuestra facilitadora-terapeuta tiene una amplia experiencia 
proveniente de diferentes disciplinas, en especial de la Programación Neuro-Lingüística, de la corriente terapéutica 
gestáltica y de terapias sistémicas. El enfoque de la supervisión será multidisciplinar con el objetivo de dar respuesta 
a la supervisión de la actitud personal en el desempeño y de adquirir nuevas habilidades directivas. 
 
Nona Martín es socia fundadora de Das Consultores, coach de alta dirección y consultora organizacional con más 
de 15 años de experiencia es, además, formadora especializada en Formación Experiencial. 
Máster Practitioner, Trainer en Programación Neuro-Lingüística y Epistemóloga, así como psicoterapeuta 
integrativa y sistémica. Discípula y colaboradora de Claudio Naranjo en el Programa SAT España. 
M.B.A. (Máster in Business Administration) y Máster en Dirección de Empresas por ISDE. Colaboradora 
académica de ESADE y de distintas escuelas Universitarias del Estado Español. 
 
 
* Fechas: 16 febrero, 23 marzo, 20 abril, 18 mayo, 22 junio, 20 julio.  
  Horario: de 17 a 22 h. 
  Precio: 90 € /mes 
  Lugar: en DAS Consultores. 


