


Punto de partida para tu crecimiento personal

Coaching de VIDA, decide tu propio camino

www.dasconsultores.com

Te proponemos un completo proceso de descubrimiento
y desarrollo personal, disefiado para llevarse a cabo
de forma continua, a través de diferentes acciones. Cuenta
con tres Modulos formativos, de dos dias residenciales y sus
correspondientes sesiones de coaching y dos Sesiones de
Seguimiento, de un dia.

Aprenderas aderribar barreras que dificultan tu desarrollo vital,
facilitando nuevas oportunidades de cambio y alcanzando
metas a las que no creias poder llegar.

Todos tenemos un potencial oculto. Se trata de poner luz en
tus aparentes limitaciones, asi como en los puntos fuertes
conocidos, para crecer en la direccion que deseas. Puedes
llegar a ser todo lo que te propongas.

Mejoraras en tus relaciones personales, desarrollando una
comunicacion mas eficaz, clara y directa.

Te ayudaremos aser el motor de tu propio cambio, descubriendo
tus areas de crecimiento y facilitando su desarrollo. Nos
comprometemos a acompanarte en ese camino, en tu propio
reto vital de futuro.

Médulo | Descubre tu YO Real

Sesion de Coaching individual

v

Sesion de Seguimiento |

v

Modulo I Relaciones Interpersonales de Calidad

Sesion de Coaching individual

v

Sesion de Seguimiento |

v

Modulo 1 Puente Hacia el Futuro

Sesion de Coaching individual
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Mas que un programa de desarrollo personal

Toda una EXPERIENCIA

El proceso de desarrollo personal emplea la Formacion
Experiencial y es una oportunidad para crecer como persona.
Mas que un programa de formacion, toda una experiencia.

La Formacién Experiencial esta basada en la extraccion de
un aprendizaje a partir de la vivencia de una situacion real.

Te convertiras en agente activo de tu propio proceso: la
responsabilidad del aprendizaje esta en ti mismo, por
lo que la figura del clasico instructor es sustituida por
la del facilitador.

Mas que un programa de Desarrollo Personal

Tu desarrollo no acaba al finalizar cada médulo. El
proceso continua con una sesion de coaching y las
sesiones de seguimiento grupal, donde veras tus
progresos y las pautas que debes seguir en el futuro.
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Resultados positivos en ti y en tus relaciones personales

;Deberias asistir?

El Coaching de vida va dirigido a todas las personas
que tengan la inquietud de lograr un mayor
autoconocimiento, mejorar sus relaciones
personales, adquirir mas habilidades de
comunicacion y, en definitiva, mejorar su
calidad de vida.

Y

Alcanzaras unos resultados relacionados con
tu propia identidad como persona y con tus
relaciones interpersonales:

e Un mayor auto-conocimiento de tus capacidades
personales, poniendo atencion en tus puntos fuertes
y en las areas de mejora, superando barreras y
creencias limitadoras.

e Una comunicacion mas eficaz y unas relaciones
personales mas fluidas con las personas que te rodean.

e Una pauta clara y estructurada del propio proceso
gracias al Plan de Accion Individual.

* Una guia de implementacion de tus aprendizajes
para llevarlos a la practica a tu dia a dia.
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Coaching de vida, decide tu propio camino

Un proceso con CONTENIDO

www.dasconsultores.com

Etapa 1: Autodescubrimiento

* Miedos y barreras.
e Creencias y valores.
e Rasgos y tendencias personales.

Etapa 2: El cambio

* Tu vida actual y tu vida deseada.
* Habitos facilitadores.
* Tu identidad.

Etapa 3: Desarrollo personal

* Areas de desarrollo personal.

* Formulacién de objetivos.

e Plan de accion individual.

* Sesion de coaching de seguimiento.

(Para realizar un seguimiento de los aprendizajes alcanzados, cada participante
contara con una sesion adicional de coaching, posterior al seminario, donde
nuestros coachs llevaran a cabo un seguimiento de los objetivos que se ha
marcado el participante, asi como de su plan de accién).
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Coaching de vida, decide tu propio camino

Un proceso con CONTENIDO

www.dasconsultores.com

Etapa 1: Instrumentos para una comunicacion eficaz

* Habilidades basicas de la comunicacion eficaz.
e Sistemas de representacion interna.

e Sintonia y reformulacién con los otros.

* Feedback positivo y escucha activa.

Etapa 2: Nuestra percepcion no es la realidad

* Posicién subjetiva y realidad.
* Niveles ldgicos en la comunicacion.
* Dificultades y objetivos de nuestra comunicacion.

Etapa 3: Desarrollo personal

* Areas de desarrollo.

e Formulacién de objetivos.

* Plan de accion individual.

* Sesion de coaching de seguimiento.

(Para realizar un seguimiento de los aprendizajes alcanzados, cada participante
contara con una sesion adicional de coaching, posterior al seminario, donde
nuestros coachs llevaran a cabo un seguimiento de los objetivos que se ha
marcado el participante, asi como de su plan de accion).
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Coaching de vida, decide tu propio camino

Un proceso con CONTENIDO

MODULO llI: Puente hacia el futuro

Etapa 1: Integracion cuerpo-mente-emocion

e Alineacion de los tres centros.
e Potenciar tu verdadero ser.
e Capacitacion integral de la persona.

Etapa 2: Tus retos del futuro

e Compromisos y expectativas

e Estado actual y estado deseado
e La linea del tiempo

* Cambios de estado

e Los motores del cambio

Etapa 3: Desarrollo profesional

e Vision de futuro.

* Formulacién de objetivos.

e Plan de accion individual.

* Sesion de coaching de seguimiento.

(Para realizar un seguimiento de los aprendizajes alcanzados, cada participante
contard con una sesion adicional de coaching, posterior al seminario, donde
nuestros coachs llevaran a cabo un seguimiento de los objetivos que se ha
marcado el participante, asi como de su plan de accion).
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Coaching de vida, decide tu propio camino

Un proceso con CONTENIDO

OPEN DE LIDERAZGO 930
o LIDER INTEGRADOR CEE
Basado en las experiencias de cada uno de los :

- : .o AUTOCONOCIMIENTO 935
participantes, este taller explota la riqueza que aporta i TR 335
el grupo. Cuando compartimos vivencias, tomamos ST 536
consciencia acerca de aspectos de nuestro propio ser.

: : DESARROLLO 940
Derribamos barreras personales y potenciamos nuestros
puntos fuertes, para alcanzar el estado que deseamos en
nuestras vidas. La confianza para compartir con el resto
de participantes se basara en un compromiso de respeto
y confidencialidad mutuos.

SESION DE SEGUIMIENTO o i chered

CONSCIENCIA 940
COMUNICACION 945
OBJETIVOS 945
SEGUIMIENTO 945
PLAN DE ACCION 950
COACHING 95U

e Casos practicos: compartiendo experiencias.

* Toma de consciencia a partir de las experiencias de los otros.
e Venciendo barreras y creencias limitadoras.

e Aprovechando sinergias del grupo.

e Acompaiiando el proceso individual de la persona.
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Coaching de vida, decide tu propio camino

Un proceso con CONTENIDO

COACHING INDIVIDUAL:
APLICACION DE LOS APRENDIZAJES

El proceso de desarrollo se alcanza gracias a la sesion de -l
Coaching Individual que se lleva a cabo al finalizar cada

uno de los médulos. Garantizamos la aplicacion de los

aprendizajes en el dia a dia dentro de la organizacion,

con el equipo de trabajo.

Mediante un Plan de Accion, la persona se marca un
objetivo para desarrollar sus areas de mejora y afianzar sus
fortalezas. El coach acompana al participante, sefialando las
evidencias de mejora dentro del proceso de aprendizaje.

En definitiva, con esta sesion de seguimiento se
proporciona el apoyo necesario para ayudar al participante
a desarrollarse, crecer y evolucionar en su desempefio.

FDAS

www.dasconsultores.com consultoresasociados




DAS CONSULTORES
Pioneros en Formacion Experiencial

;Quien te guiara?

Ana de Armas es terapeuta integrativa
con mas de 20 afios de experiencia, ademas
de dinamizadora de grupos de directivos
de empresa desde un enfoque humanista
y gestaltico.

Con formacién en terapia gestalt vy
bioenergética, ha realizado estudios de
musica, danza y dramatizacion, desarrollando
su propio método e integrando diferentes
técnicas corporales y abordajes terapéuticos.

Discipula y colaboradora de Claudio Naranjo
en el Programa SAT Espafia, su trabajo integra
la creatividad y el sentido del humor, la
confrontacién y la empatia, el sentido comun
y la confianza en el propio proceso.

www.dasconsultores.com

Nona Martin es socia fundadora de Das
Consultores, coach de alta direcciony
consultora organizacional con mas de 15
anos de experiencia es, ademas, formadora
especializada en Formacién Experiencial.

Master Practitioner, Trainer en Programacion
Neuro-Lingiistica y Epistemologa, asi como
psicoterapeuta integrativa y  sistémica.
Discipula y colaboradora de Claudio Naranjo
en el Programa SAT Espafa.

M.B.A. (Master in business Administration)
y Master en Direccion de Empresas por
ISDE. Colaboradora académica de ESADE
y de distintas escuelas Universitarias del
Estado Espafiol.
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FDAS

consultoresasociados FORMULARIO DE INSCRIPCION

Rellena todos los datos y envia este boletin al email info@dasconsultores.com FECHA:
MODULO ESCOGIDO:
[C] COACHING DE VIDA, decide tu propio camino (Proceso completo)
Apellidos: | Nombre: | | | [JCOACHING DE VIDA (Médulo 1)
[[] COACHING DE VIDA (Médulo 1)
Cargo: | | Departamento: | |
[] COACHING DE VIDA (Médulo IlI)
Personas a cargo: | | Aios en el puesto: | |
Teléfono: | FAX: | E-mail: | | [0 Autorizo a DAS Consultores la grabacion de las sesiones
Empresa: | Sector: | Firma:
CIF: | Direccién: |
Poblacién: | C.P: | Provincia: | Web: | |
Forma de pago:
Datos facturacion: (A rellenar en caso de no coincidir tus datos con los datos de facturacion) Trgnsferencia o ingreso_bancario: _Titular Urban Mix, SL
NUmero de cuenta: Caixa d’Enginyers
3025 0001 15 1433236980
Empresa: | | Contacto: (Nombre y apellidos) | |
- -z Tus datos de caracter personal van a ser incorporados a un fichero, cuyo responsable
Direccion: | es DAS Consultores, con domicilio en la calle Casanova, 27 atico 22, 08011 Barcelona,
con la finalidad de remitirte informacion sobre otras conferencias y cursos de
Poblacién: | C.P: | Provincia: | DAS Consultores sobre los productos de DAS Consultores y ofertas comerciales
- - - de aquellas entidades con las que DAS Consultores llegue a acuerdos con tal fin,
incluyendo el envio de comunicaciones comerciales por e-mail. En caso de que no
CIF: | Teléfono: | desees recibir informacién publicitaria, marca las siguientes casillas:
Nota: Rogamos remitas justificante de pago junto con el boletin de
inscripcion al email info@dasconsultores.com
Alimentaciodn: (indicar en caso de que tengas un régimen especial de alimentacion) [ No deseo recibir informacion de terceros
[ No deseo recibir informacién publicitaria de DAS Consultores por e-mail
En cualquier momento podras ejercitar tus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion
y oposicion, escribiendo a la direccion indicada. Ayadanos a mantener dichos datos
actualizados comunicandonos cualquier modificacidon que se produzca en los mismos.
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